PROGRAM EDUKACYJNY
DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

realizowany w Gminnym Przedszkolu

w Starej Kamienicy

"UCZE SIE BEZPIECZNIE ZYC"

Whpisany w Przedszkolny Zestaw Programow pod numerem 4/2023/2024

mgr Elzbieta Lorenc — Mytnik

Rok szkolny 2023/2024




Cel glowny:

Wsparcie systemu bezpieczenstwa w odniesieniu do szeroko pojetej ochrony
ludnosci (spolecznego, gospodarczego, priyrodniczego) poprzez nabycie przez
dzieci w edukacji przedszkolnej wiedzy i umiejetnosci pomocy sobie i innym oraz
bezpiecznych zachowan w sytuacjach zagroien i w Zyciu codziennym, a takze
poprzez ksztalttowanie wrazliwosci srodowiskowej w ramach zrownowazonego

rozwoju.

Obszary Programu Szkoleniowego:

[E—

Ochrona przeciwpozarowa

Ochrona przeciwpowodziowa

Pierwsza pomoc

Bezpieczenstwo ekologiczne — zagrozenia ze strony srodowiska naturalnego
Bezpieczenstwo ekologiczne — edukacja ekologiczna

Bezpiecznie z pradem

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Bezpiecznie na kolei

A e A T o

Bezpieczenstwo dnia codziennego

10.Turystyka 1 rekreacja
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Program nawiqzuje do:

celow 1 zadan samorzadu terytorialnego dotyczacych bezpieczenstwa zawartych
w regulacjach prawnych, zwlaszcza ustawowych

celow 1 zadan samorzadu terytorialnego w zakresie szeroko pojetej edukacji w
odniesieniu do ochrony ludnosci

rzadowych programow bezpieczenstwa :

podstawy programowej wychowania przedszkolnego

programow edukacyjnych na poziomie krajowym, wojewodzkim, lokalnym

Sprawdzeniem wiedzy i umieje¢tnosci

jest podjecie praktycznych czynnosci.
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Dzieci realizujgce roczne
przygotowanie przedszkolne

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie calo§ciowego rozwoju dziecka umozliwiajace
mu odkrywanie wlasnych mozliwo$ci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze
prowadzacej do prawdy, dobra i pigkna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osiaga dojrzatos¢ do
podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji.
Do zadan przedszkola nalezy migdzy innymi:

1.

10.

I1.

12.

Wspieranie wielokierunkowej aktywno$ci dziecka poprzez organizacj¢ warunkoéw sprzyjajacych
nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego
rozwoju.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek w
poczuciu bezpieczenstwa.

Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji §wiata, dobodr tresci adekwatnych do poziomu
rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$¢, oryginalno$¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia
relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykdéw i zachowan prowadzacych do samodzielnosci,
dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.
Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ witasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych si¢ w
przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych
mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos¢ estetyczna, w
odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru,
muzyki, tanca, §piewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkdéw pozwalajacych na bezpieczna, samodzielna eksploracje otaczajacej dziecko
przyrody, stymulujacych rozwoéj wrazliwo$ci i umozliwiajacych poznanie warto$ci oraz norm
odnoszacych sig¢ do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczna, samodzielng eksploracj¢ elementow techniki w
otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania,
prezentowania wytwordw swojej pracy.

Wspoldziatanie z rodzicami, réznymi $rodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez
rodzicow za zrodlo istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow umozliwiajacych rozwoj
tozsamosci dziecka.

Kreowanie, wspolne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko
wartosci 1 norm spolecznych, ktérych zrodiem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby,
W tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z warto$ci mozliwych do zrozumienia
na tym etapie rozwoju.

Systematyczne uzupetnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o nowe
zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego
bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia
si¢ dziecka, prowadzace do osiagnigcia przez nie poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r, poz. 356 ).
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Cele Programu Edukacyjnego dla
kategorii dzieci realizujacych roczne
przygotowanie przedszkolne

1. Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:

Nabywanie umiejg¢tnosci wzywania pogotowia ratunkowego 1 informowania innych stuzb
ratowniczych

Przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynno$ci ratowniczych

Wdrazanie dzieci do zachowah bezpiecznych przy poshugiwaniu si¢ domowymi
urzadzeniami elektrycznymi

Nabywanie umiej¢tno$ci informowania shuzb ratowniczych 1 pracownikow kolei o
nieprawidlowosciach i zagrozeniach

Wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych od momentu wej$cia na dworzec kolejowy
poprzez przebywanie na peronie, wsiadanie 1 wysiadanie z transportu kolejowego
Wdrazanie do bezpiecznych zachowan w czasie jazdy pociagiem (szynobusem)

Wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie gier i zabaw

Zwrbcenie uwagi na niebezpieczenstwa wynikajace z postugiwania si¢ przez dzieci
niebezpiecznymi narz¢dziami: Np. n6z, nozyczki, zapaltki

Ksztaltowanie rozwaznej gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym

1. Ksztattowanie pozadanych postaw prospotecznych i przygotowanie dzieci do samopomocy
przez wyposazenie ich w umiejgtnosci:

Uwaznego obserwowania i stuchania

Zauwazania ciagow przyczynowo — skutkowych ulatwiajacych unikanie zagrozen —

profilaktyka

Radzenia sobie w sytuacjach problemowych

Cwiczenia pozadanych odruchéw i nawykéw, pomocnych w sytuacji zagrozenia
Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spgdzania czasu wolnego podczas wakacji.

Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dziatan tzw. osob trzecich — nieznajomy
Ksztattowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczna

wpajanie silnego zwiazku ze srodowiskiem

zachecanie do aktywnej obecnosci we wlasnym srodowisku

nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu

nauke¢ wyciagania wlasciwych wnioskéw, perspektywicznego myslenia i przewidywania
skutkéw okreslonej dziatalnosci cztowieka

nauke poczucia wlasnej wartosci 1 wlasnych mozliwosci

Cele operacyjne: dziecko....

Potrafi wezwac¢ pogotowie ratunkowe i1 poinformowac inne stuzby ratownicze

Potrafi wykona¢ proste czynno$ci ratownicze przy poszkodowanym

Potrafi zachowa¢ zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ urzadzeniami

elektrycznymi w domu

Zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw

Wie, ze zabawa niebezpiecznymi narz¢dziami moze skonczy¢ si¢ tragicznie

Rozumie potrzebe niesienia pomocy poszkodowanemu

Wie, Ze na obszarze kolejowym nad bezpieczenstwem pasazeréw czuwa Straz Ochrony
Kolei
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Potrafi poinformowa¢ shuzby ratownicze 1 pracownikow kolei o zaistniatych
zagrozeniach

Potrafi zachowa¢ zasady bezpieczenstwa od momentu wejscia na dworzec kolejowy,
poprzez przebywanie na peronie, wsiadanie i wysiadanie z pociagu (szynobusu) oraz w
czasie podrozy

. Wie, ze teren kolejowy jest niebezpieczny i czyha tu wiele niebezpieczenstw

J Potrafi uwaznie obserwowac, stucha¢, wyciaga odpowiednie wnioski

J Zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

J Potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowe;j

J Wie do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji kiedy czuje, ze co$ dzieje si¢ "nie tak"

J Ma wy¢éwiczone odruchy i nawyki, z ktorych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia

. Wie, ze w czasie codziennej dzialalnosci 1 zabawy trzeba zachowac przyjazny stosunek
do przyrody

J Rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

J Rozumie, ze kazda istota zywa jest czeg$cia przyrody

J Wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas pobytu w lesie

J Potrafi wymieni¢ kilka gatunkéw zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

J Wie, co zanieczyszcza nasze powietrze i jak temu zapobiegac

J Potrafi segregowaé odpady

J Wie, dlaczego nie wolno wypala¢ traw

Proponowane formy realizacji:

. Pogadanka

. Pokaz
J Obserwacja
. Inscenizacja

. Zabawa

. Wycieczka

. Burza mézgow

. Zdobywanie praktycznych umiejgtnosci

Ewaluacja:
* ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci
e praktyczne sprawdziany wiedzy
* pokazy
L]

konkurs migdzy klasami ,,0”

Podczas realizacji ponizszych tematéw nauczyciel powinien nawiaza¢ wspotpracg z Policja,

Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zaktadem Energetycznym, SOK.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy i materialy wewngtrzne, ktdre nie sa

ogolnie dostepne a stuza edukac;i.
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OBSZAR I: OCHRONA
PRZECIWPOZAROWA

TEMAT 1: POZAR W MIESZKANIU
UmiejetnoSci: dziecko...

1. wie, ze dzieci nie powinny same zapala¢ zapatek, §wieczek, bawi¢ si¢ przy kominku w czasie jego
rozpalania, bez nadzoru uzytkowa¢ kuchenke gazowa
2. wie, ze takie dzialania moga stac si¢ przyczyna powstania pozaru w domu
3. wie, ze pozar jest bezposSrednim zagrozeniem nie tylko dla cztowieka ale rowniez dla zwierzat w nim
przebywajacych i dla srodowiska
4. ma $wiadomos¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji
srodowiska naturalnego
. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar
. zamyka okna w pomieszczeniu w ktérym si¢ znajduje
. przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnia cz¢$cia dioni temperaturg drzwi a nastepnie klamki
. Jezeli klamka i drzwi nie sa gorace, to szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i wychodzi
przed budynek, zawiadamia sasiadow, prosi dorostego o to by zadzwonit na straz pozarng 998 lub
numer alarmowy 112
9. jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarng 998 Iub numer alarmowy 112 podajac informacje w
nastgpujacej kolejnosci:
- gdzie sig pali,
- co si¢ pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
- nie roztacza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.

0 3 O\

10. Jezeli spod drzwi wydobywa si¢ dym a drzwi i klamka sa gorace, wtedy nie otwiera drzwi!
- majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.

- nastgpnie otwiera okno i wota o pomoc, informujac w ten sposob rowniez sasiadow

11. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy porusza¢ si¢ przy podtodze, poniewaz tam jest najmniej
dymu

12.wie, Ze nie mozna w czasie pozaru chowa¢ si¢ do szafy, wchodzi¢ na nia, lub wchodzi¢ pod 16zko,
poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palacym si¢ pomieszczeniu

13. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje gltosem na jego
wolanie

8. wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ ttuszcz)

9. wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko.

TEMAT 2: CZAD CICHYM ZABOJCA

UmiejetnoSci: uczen...

1. wie, ze tlenek wegla, ktory jest potocznie nazywany czadem to gaz ktory jest bezbarwny i nie ma
zapachu

2. wie, ze czad powstaje gdy co$ si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za malo tlenu lub
nieprawidtowy jest odplyw spalin

3. wie, ze grozne sa zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone potaczenia migdzy
kominami i piecami

4. wie, ze potencjalne zrédlta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe
podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i1 kuchnie gazowe

5. wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otworéw wentylacyjnych w drzwiach lazienkowych, jak rowniez brak
regularnych kontroli drozno$ci przewodow wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych
mieszkaniach lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni.

6. wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze doj$¢ do tragedii
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7. wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowa¢ czujk¢ dymu oraz czujke tlenku wegla.
8. wie, ze podstawowa funkcja czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie

sygnatoéw alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stgzenia w powietrzu.

TEMAT 3: POZAR W PRZEDSZKOLU LUB SZKOLE
Umiejetnosci: dziecko ...

1. zna droge ewakuacyjna i oznaczajace ja symbole

2. zna podstawowe przyczyny powstawania pozarow

3. zna sygnat dzwonka alarmowego obowiazujacego w przedszkolu / szkole

4. odpowiednio reaguje na sygnaly dzwigkowe

- szybko i bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach

- przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien

- pamigta o zabraniu zwierzatka z sali /klasy (jezeli takie jest)

- po wyjsciu z klasy porusza sig przy $cianie w zalezno$ci od stopnia zadymienia albo w pozycji
wyprostowanej albo jak najblizej podtogi

- kierujac si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek przedszkola / szkoty

- wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy przedszkolnej / klasowej, bo bedzie poszukiwany
a wtedy narazi zycie strazaka

wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem

podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji

wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ ttuszcz)

jest gotowy do niesienia pomocy innym w razie pozaru

PN

TEMAT 4: POZAR W LESIE
Umiejetnosci: dziecko ...

1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk
2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktérym si¢ znajduje w lesie pali sig
3. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktorym wida¢ dym,
4. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112
5. potrafi poda¢ informuje w nastepujacej kolejnosci:
- gdzie sig pali,
- co sig¢ pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze roztaczy¢ si¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.
6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na tace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a
substancje powstale w procesie spalania zatruwaja Srodowisko naturalne.
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OBSZAR II: OCHRONA
PRZECIWPOWODZIOWA

TEMAT 1: PRZED POWODZIA

Umiejetnosci: dziecko ...

1. rozumie, ze gdy wystepuja dhugotrwale (kilkudniowe nieprzerwane) opady deszczu, to mozna
spodziewac si¢ powodzi

2. wie, ze powo0dz jest wtedy, gdy wody w rzekach przestaja si¢ miesci¢ w jej korycie i zaczynaja si¢

rozlewac obok koryta rzek

. wie, ze taka woda jest bardzo zanieczyszczona i nie wolno do niej wchodzié

4. rozumie, ze kiedy moze wystapi¢ powddz, rodzice beda si¢ do tego przygotowywaé na przyktad
poprzez zakup zywno$ci hermetycznie pakowanej, zakup wigkszej ilosci wody w butelce,
przygotowanie latarek i baterii, $wiec i zapatek

5. wie, ze przygotowac trzeba 3 kolorowe materiaty: biaty, niebieski i czerwony, ktére moga pomoc
rodzinie podczas wzywania pomocy.

6. wie, ze kolor biaty oznacza — chcemy si¢ z zagrozonego miejsca ewakuowaé

7. wie, ze kolor niebieski oznacza — potrzebujemy jedzenia i wody

8. wie, ze kolor czerwony oznacza — potrzebujemy pomocy medyczne;j
Uwaga: kolory flag obowiazujace podczas powodzi podane sa na stronie Komendy Glownej PSP (www.straz.gov.pl zaktadka
porady). Inne zroédta moga zawieraé przektamania

(98]

TEMAT 2: GDY WIADOMO, ZE POWODZ CIE NIE OMINIE

Umiejetnosci: dziecko ...

1.wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wigksza ilo§¢ workdéw z piaskiem

2.wie, jak zadba¢ o zwierzeta

3.wie, ze nalezy wylaczy¢ gléwne zasilanie elektryczne i doplyw gazu

4.wie, co zrobi¢ z samochodem

5.rozumie potrzebg ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspolnie z rodzing zna drogg do tego miejsca

TEMAT 3: GDY WODA USTAPI
Umiejetnosci: dziecko ...

1.wie, ze jak najdluzej nalezy pozosta¢ poza zasiggiem wod powodziowych. Nie wchodzi¢ do takiej wody
bo jest bardzo zanieczyszczona

2.wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikow uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody pitnej
zabezpieczone] wczesnigj

3.wie, ze dorosli beda sprzata¢ po powodzi i rozumie, ze wtedy nalezy stosowac si¢ do ich polecen i nie
przeszkadzaé

4. rozumie, ze po powodzi moze by¢ potrzeba zeby poddac si¢ szczepieniom ochronnym zeby ustrzec si¢
przed chorobami zakaznymi i nie odmawia zaszczepienia.
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OBSZAR IlI: PIERWSZA POMOC

Uczestnicy Programu Edukacyjnego przygotowywani sa do niesienia pomocy poszkodowanym w
realnych wypadkach, z zachowaniem dbatosci by udzielanie pomocy odbywato si¢ w sposob bezpieczny
dla ratownika i dla poszkodowanego, oraz aby pomoc byta skuteczna, ratujacy musi postgpowac zgodnie
z procedura nakazana schematem ratowniczym.

Tematy z pierwszej pomocy — rodzaje wypadkow, rodzaje urazéw u poszkodowanych sa takie, jakie
najczesciej dotykaja ludzi.

TEMAT 1: WZYWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO [ SEUZB RATOWNICZYCH
Umiejetnosci: dziecko...

1. potrafi prawidtowo skorzysta¢ z telefonu

2. zna numer alarmowy 112 oraz na pogotowie ratunkowe - 999, straz pozarng — 998, policj¢ - 997

3. umie oceni¢ sytuacje (czy jest bezpiecznie), umie oceni¢ stan poszkodowanego i wie, kiedy nalezy
wezwaé pogotowie ratunkowe

4. potrafi przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczna z dyspozytorem, tj.: potrafi przekaza¢ najwazniejsze
informacje o wypadku, niebezpiecznym zdarzeniu w prawidtowej kolejnosci: gdzie sig stato, co si¢
stalo, ilu jest poszkodowanych, stan osoby poszkodowanej, jakie ma urazy, swoje imi¢ i nazwisko,
numer telefonu, z ktoérego si¢ dzwoni

5. wie, ze nie moze pierwszy roztaczy¢ si¢ po rozmowie wstgpnej z dyspozytorem

TEMAT 2: APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
Umiejetnosci: dziecko...

1. potrafi wymieni¢ rzeczy, ktoére powinny znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (gaza, bandaz,
plaster z opatrunkiem, plaster bez opatrunku, chusta trojkatna, koc termiczny, rekawiczki
jednorazowe, nozyczki)

2. wie, do czego stuza poszczegdlne rzeczy znajdujace si¢ w apteczce pierwszej pomocy i potrafi je

wykorzystaé¢

wie, co nie powinno znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (lekarstwo, masé, syrop)

zna konsekwencje niekontrolowanego zazycia leku przez dziecko

5. wie, ze w przypadku braku typowych materiatow opatrunkowych - podczas udzielania pierwszej
pomocy — nalezy korzysta¢ z odpowiednich materiatlow podrgcznych

Hw

TEMAT 3: POMOC PRZY SKALECZENIACH
Umiejetnosci: dziecko...

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. zna podstawowe wyposazenie apteczki domowe;j

3. wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z krwia poszkodowanego, potrafi zatozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice
jednorazowe

4. wie, ze male rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezaca woda

wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy umy¢ rece

6. umie wykona¢ prosty opatrunek uzywajac w zalezno$ci od rozmiaru skaleczenia plastra z
opatrunkiem lub gazy jatowe;j

7. potrafi dobrze zamocowac opatrunek za pomoca plastra lub bandaza

8. odrdznia skaleczenia od duzego krwotoku

9. rozumie konieczno$¢ zachowania ostroznos$ci przy postugiwaniu si¢ ostrymi narz¢dziami (nozyczki)

10. wie, Zze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

11. rozumie potrzebe niesienia innym pomocy

g

TEMAT 4: POMOC PRZY KRWAWIENIU Z NOSA
Umiejetnosci: dziecko...
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Sk =

8.

9.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej krew leci z nosa

wie, jak nalezy uspokoic i pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebe opuszczenia w dot glowy poszkodowanego z krwawigcym nosem

wie, ze odchylenie glowy do tylu osobie, ktorej krew leci z nosa moze spowodowac jej zadtawienie
wie, ze poszkodowany powinien ucisna¢ skrzydetka nosa przez 10 minut i oddycha¢ ustami oraz umie
zrobi¢ zimny oktad na nasade nosa i kark

wie, ze w sytuacji, kiedy krwawienie z nosa trwa dluzej niz 30 minut, to nalezy dzwoni¢ na numer
alarmowy 112 lub 999

wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z krwia poszkodowanego, stosuje rekawiczki ochronne. Potrafi zatozy¢
1 prawidtowo zdjaé rekawice jednorazowe

wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy umy¢ rgce

10.rozumie potrzebg niesienia pomocy innym

TEMAT 5: POMOC PRZY ZEAMANEJ NODZE (zlamanie zamknigte podudzia)
UmiejetnoSci: dziecko...

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
potrafi przez lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego i stwierdzi¢, ze poszkodowany moze mieé
ztamanie

3. przy ztamaniu zamkni¢tym: potrafi unieruchomi¢ ztamana nogg przez oblozenie jej w pozycji
zastanej,

4. wie, ze nalezy uspokoic¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

5. rozumie potrzebe okrycia poszkodowanego, potrafi wykorzysta¢ folig termiczna, lub wlasne
wierzchnie odzienie

6. wie, ze o zdarzeniu nalezy poinformowa¢ osobg dorosta, lub wezwac pogotowie numer 999, lub
numer 112

7. wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamana konczyna

8. rozumie potrzebg niesienia pomocy innym.

TEMAT 6: POMOC PRZY OPARZENIACH
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.

3.

4,
5.

6.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, jak nalezy pomodc poszkodowanemu, ktory si¢ oparzyt (schtadzanie oparzonego miejsca chiodng
woda z kranu — nie dtuzej niz 30 min, lub do ustapienia bolu)

wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego miejsca
woda

potrafi oparzone miejsce przykry¢ gaza lub kawatkiem czystego, gladkiego materiatu

rozumie potrzeb¢ wezwania na pomoc osoby doroste, lub przy wigkszej powierzchni poparzonej
skory wzywa pogotowie ratunkowe numer 999, lub numer112

wie, ze gorace ptyny, grzejniki, ogien i fajerwerki moga by¢ przyczyna oparzen

TEMAT 7: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH
Umiejetno$ci: dziecko...

1

AN

. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
2. wie, ze powinien dowiedzie¢ sig, czym poszkodowany si¢ zadtawit

3.

4. wie, jak postapié, kiedy nastepuje catkowita niedroznos¢ drog oddechowych a poszkodowany jest

wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zachgca¢ go do kaszlu

przytomny

. rozumie potrzebg wezwania na pomoc osoby doroste

. wie, ze jezeli poszkodowany straci przytomno$¢ natychmiast nalezy wezwa¢ pogotowie ratunkowe
7.

rozumie potrzebg niesienia pomocy innym

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,, Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady
Resuscytacji. Tylko czynno$ci wykonywane na osobie przytomne;.
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OBSZAR IV: BEZPIECZEK!STWO
EKOLOGICZNE - ZAGROZENIA ZE STRONY
SRODOWISKA NATURALNEGO

TEMAT 1: POGODA - BURZE
Umiejetnosci: dziecko ...

1. wie, ze burze sa naturalnymi zjawiskami pogodowymi, wystgpuja z roézna silag i szybko si¢
przemieszczaja

2. wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowac pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej a w efekcie uszkodzenie wszystkich wiaczonych do niej urzadzen (telewizora,
komputera itp.)

3. wie, ze bedac w domu nalezy zamkna¢ wszystkie okna i w miar¢ mozliwosci wylaczy¢ wszystkie
urzadzenia elektryczne i gazowe

4. wie, ze w czasie trwania burzy nie powinno si¢ podchodzi¢ do okien i obserwowac niebezpieczne
zjawiska pogodowe

5. wie, ze bedac poza domem bezwzglednie nie nalezy szuka¢ schronienia pod drzewami, stupami i
liniami wysokiego napigcia. Najlepiej wtedy schroni¢ si¢ w budynku

6. wie, ze nie nalezy w tym czasie dotyka¢ metalowych przedmiotow i najlepiej jest odsunac si¢ od
nich

TEMAT 2: PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

UmiejetnoSci: dziecko ...
1. wie, ze smog jest sztuczna mgla tworzaca si¢ w sposob nienaturalny jako efekt dziatan cziowieka

oraz pewnych niesprzyjajacych okoliczno$ci przyrody

2. wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami 1 spalinami
powstajacymi w efekcie dziatalno$ci cztowieka

3. wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadaja migdzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba
samochodow, palenie weglem, drewnem i innymi paliwami stalymi w piecach

TEMAT 3: SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Umiejetnosci: dziecko ...
1. wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest gesty dym zalegajacy nad miastem,

ktory powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu

2. wie, ze skutki smogu moga by¢ alergie, choroby uktadu oddechowego, choroby serca i choroby
nowotworowe

3. wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy roéwniez posrednio, na przyktad zjadajac
skazone nim migso zwierzat, czy rosliny ktore w takich warunkach wzrastaty

4. wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sa natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie i uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach
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OBSZAR V: BEZPIECZENSTWO
EKOLOGICZNE - EDUKACJA EKOLOGICZNA

TEMAT 1: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
UmiejetnoSci: dziecko...

L.

2.

bl

o

10.

11.
12.

zna i rozpoznaje wiosenne rosliny chronione (konwalia majowa, krokus, zawilec, przebisnieg,
przylaszczka)
wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sa objete ochrona, poniewaz grozi im catkowite
wyginigcie
wie, ze ro$lin, ktore sa pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢
e w gorach:
wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
wie, ze podrozujac po gorach mozna napotka¢ rowniez ro$liny trujace takie jak: tojad mocny,
kaczeniec, wilcza jagoda
potrafi rozpozna¢ na zdjeciu w/w roéliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedréwek po
gorach nie wolno ich zrywac ani dotykac
* nad jeziorem
wie, ze jezioro to §rodladowy zbiornik wodny nie majacy potaczenia z morzem
wie, ze zamierzajac spedzaé czas nad jeziorem, nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami dotyczacymi
zasad korzystania i ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego,
wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotkac nastgpujace gatunki zwierzat:
- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektérych owadow
- wodno — ladowe: wydry, zaby, kaczki krzyzowki, tabedzie, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikow wodnych: czapla, bocian
* nad morzem:
wie, ze trawy, krzewy i drzewa ochronig i wzmacnianiajg brzeg
wie, ze uszkadzanie roslinno$ci i obiektow ochronnych na wydmach moze spowodowa¢ w czasie
sztormu zagrozenie dla domoéw znajdujacych si¢ najblizej brzegu
rozumie, ze material odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp.
Powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w ktorym mozna go
wyrzuci¢
wie, ze pozostawiony na szlaku material odpadowy niszczy i zaSmieca srodowisko
wie, ze material odpadowy w postaci szkta pozostawiony na stoncu moze sta¢ si¢ przyczyna pozaru

TEMAT 2: ZACHOWANIE W LESIE
Umiejetnosci: dziecko...

A

Wie, ze podczas pobytu w lesie nie wolno gtosno si¢ zachowywac, bo w lesie mieszkaja zwierzeta

wie, ze nie wolno niszczy¢ roslin (famac i zrywac gatezi z drzew i krzewow)

wie, ze w lesie nie wolno samowolnie rozpala¢ ognisk, bo moze dojs¢ do pozaru

wie, ze w lesie nie wolno pozostawia¢ zadnych odpadow ($mieci)

rozumie potrzebe zabierania ze sobg na wyprawe do lasu specjalnej reklamowki przeznaczonej na
odpady (np. po zjedzeniu cukierka, po wypiciu soku itp.)

TEMAT 3: MIESZKANCY EAK
Umlejgtnosc dziecko...

2.

3o s W

rozumie konieczno$¢ ochrony zwierzat zyjacych na lace,

wie, jakie sa skutki wypalania traw (niszczenie mikroorganizméw, larw, jajeczek, nasion, $§mieré¢
zwierzat zyjacych na lace i w glebie, zanieczyszczenie powietrza spowodowane powstatym dymem,
wypadki samochodowe, zagrozenia dla zycia i mienia ludzi)

wymienia zwierze¢ta i rosliny zyjace na tace,

wie, jak prawidtowo zachowac si¢ podczas zauwazonego pozaru,

zna numery alarmowe: 112, 998

rzy realizacji tematu skorzystaj: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl (s.23 PDF ogiern)
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TEMAT 4: SEGREGACJA ODPADOW
Umiejetnosci: dziecko...

wie, ze materiat odpadowy mozna segregowac

rozumie potrzebg segregacji materiatu odpadowego

zna kolory pojemnikow do segregacji odpadow

wie, ze szkto bezbarwne mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze bialym

wie, ze nie powinno sig¢ tam wrzucac¢ : szkla okiennego, luster, zarowek

wie, ze szkto kolorowe mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze zielonym

wie, ze nie powinno si¢ tam wrzucaé: szkta pothuczonego, zaroodpornego, szyb samochodowych

wie, ze papier wrzuca si¢ do kontenera w kolorze niebieskim

wie, ze nie powinno si¢ tam wrzuca¢: kartondow po mleku i napojach, pieluch jednorazowych,

thustego papieru

10. wie jak wygladaja kontenery na tworzywa sztuczne i metale — pojemnik w kolorze zottym

11. wie, ze wrzucane opakowania plastikowe i aluminiowe powinny by¢ zgniatane przed wrzuceniem
poniewaz wtedy wigcej materialu zmiesci si¢ w kontenerze

12. wie, ze sa specjalne pojemniki na zuzyte baterie (ktorych nie wolno wyrzuca¢ do kosza na zwykte

—_—

W NN RN

odpadki)
13. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed wrzucaniem do domowych $mietnikow odpadow
niebezpiecznych

TEMAT 5: JAK ZBIERAC MATERIAE ODPADOWY

UmiejetnoSci: dziecko...
1. wie, ze opakowanie nalezy oprozni¢ z resztek produktu (usunaé zawartosc, np. z kubeczka po jogurcie,

butelce po szamponie) i doktadnie je oczyscié

2. wie, ze nalezy oddzieli¢ od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materiatu (np. zerwac
papierowa etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu, wrzuci¢ oddzielnie korek od butelki)

3. wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i1 puszki oraz zlozy¢ opakowania papierowe aby
zajmowaty jak najmniej miejsca

4. wie, ze zakretki od butelek powinny by¢ wrzucane osobno

5. wie, ze opakowania wielomateriatowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku)
nalezy wrzuca¢ do pojemnika zoéttego na plastik i metale. Opakowan takich nie wrzucamy do
pojemnika na papier.

TEMAT 6: ZDROWIE I HIGIENA

Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze przed jedzeniem nalezy umy¢ rgce

2. wie, ze warzywa i owoce sg zrodtem witamin dla organizmu

3. potrafi odrozni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia oraz sprzyjajace zdrowiu
4. wie, ze przed spozyciem warzyw i owocOw w stanie surowym, nalezy je najpierw umy¢
5. wie, jak wyglada oszczedne i nieoszczedne gospodarowanie woda podczas mycia zgbow

TEMAT 7: ZDROWY TRYB ZYCIA I ZDROWA ZYWNOSC

Umiejetnosci: dziecko ..
1. potrafi odréznic¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,
zna piramidg¢ zywieniowa, oraz zasady racjonalnego zywienia
3. rozumie pojecie ,,zdrowej zywnosci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach
ekologicznych
4. wie, ze powinno si¢ aktywnie spedzac¢ czas wolny bo pomaga to w byciu zdrowszym 1i silniejszym

TEMAT 8: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
Umiejetno$ci: dziecko...

1.wie, ze wychodzac na zakupy powinno si¢ sporzadzi¢ liste¢ produktow, ktére sa potrzebne
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2. rozumie, ze nie wszystkie produkty oferowane w sklepie sa ekologiczne

3. podczas zakupow pomagajac rodzicom wskazuje te produkty zywnosciowe, ktore mozna kupic luzem a
nie sa pakowane na tackach lub w pojemniczkach

4. wie, ze opakowania produktow zywnos$ciowych to material odpadowy przyczyniajacy si¢ do
powstawania zbgdnych $mieci a fadny wyglad opakowania nie zawsze Swiadczy o jakosci produktu

5. potrafi si¢ powstrzyma¢ od zakupu nowej zabawki, wiedzac, ze podobna ma juz w domu

4.wie, ze na produktach ekologicznych pojawiaja si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznaé

S.wychodzac z rodzicami na zakupy pamigta o zabraniu torby wielokrotnego uzycia i rozumie
szkodliwos¢ tzw. jednorazowek

6.podczas zakupoéw unika produktéw wielokrotnie pakowanych i rozumie, ze takie opakowania

przyczyniaja si¢ do powstawania ktopotliwych odpadéow (Np. wybiera pieczarki luzem a nie na tacce i

foliowane)

TEMAT 9: OPIEKA NAD ZWIERZETAMI W DOMU

Umiejetnosci: dziecko...
1. wie, ze kazde zwierzg, ktore mamy w domu powinno mie¢ wlasny kat (miejsce do spania)

2. wie, ze zwierz¢ta domowe nalezy karmic¢ (odpowiednie pozywienie, state pory)

3. wie, ze zwierzg powinno mie¢ w domu staty dostep do wody

4. wie, ze zwierz¢ powinno by¢ systematyczne wyprowadzanie, lub w przypadku zwierzat
nieopuszczajacych domu powinno si¢ im zmienia¢ wysciotke kuwety (toalety)

. wie, ze zwierze¢ domowe trzeba pielggnowacé: szczotkowac, przycina¢ pazury

. wie, ze zwierzgta trzeba systematyczne szczepi¢ oraz zapewni¢ im opieke lekarska, kiedy sa chore

7. wie, ze ze zwierzeciem mozna si¢ wspaniale bawi¢ wtedy, gdy oboje macie na to ochote, oraz ze sa

specjalne zabawki dla zwierzat.

AN D
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OBSZAR VI: BEZPIECZNIE Z PRADEM

TEMAT 1: PRAD
Umiejetnosci: dziecko...

1. zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)
zna dobre przewodniki pradu (woda, cialo cztowieka, metal)

3. dba o swoje bezpieczenstwo - nie podchodzi nigdy samo do osoby porazonej przez prad i jej nie
dotyka — natychmiast wzywa osobe¢ dorosta na pomoc lub dzwoni na numer alarmowy 112

4. zna materiaty, przez ktore prad nie poptynie (guma, plastik, drewno), ale pod warunkiem, ze sa suche
5. zna tabliczke ostrzegawcza wystepujaca na stupach energetycznych i stacjach transformatorowych

(Nie dotyka¢! Urzadzenie elektryczne)

TEMAT 2: PRAD W DOMU. OSZCZEDNE GOSPODAROWANIE ENERGIA
Umiejetnosci: dziecko...

. wie, ze w domu prad znajduje si¢ w gniazdkach elektrycznych i wiacznikach
2. wie, ze nie wolno dotykac ani gniazdek ani wiacznikéw, kiedy widac, ze ich mocowanie jest poluzowane i

nie trzymaja si¢ dobrze w $cianie

. wie, ze dziecko nie powinno bawié si¢ gniazdkami elektrycznymi oraz nie wktada¢ do nich niczego poza

wtyczka

. Zna zagrozenia mogace powstac na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda
. wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciagna¢ za przewod, ale trzeba jedna

reka przytrzymac gniazdko a druga wyciagnac¢ wtyczke

. wie, gdzie w domu znajduje si¢ skrzynka bezpiecznikow. Rozumie, ze bezpiecznikow moga dotykaé tylko

osoby doroste

. wie, jakie urzadzenia domowe zuzywaja duzo pradu (kaloryfery elektryczne, chtodziarko-zamrazarka oraz

8.

9.

1
1
1

0.
1.
2.

czajniki elektryczne)

wie, jakie urzadzenia zuzywaja mato pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium, elektryczny
zegar, o§wietlenie szafek)

wie, ze prad nalezy oszczedza¢ — zuzywac tylko wtedy, gdy jest nam naprawd¢ potrzebny,

wie, ze wychodzac z domu nalezy pamigta¢ o wylaczeniu $wiatla i wszystkich urzadzen elektrycznych
wie, ze nalezy kupowac urzadzenia energooszczedne czyli takie, ktore zuzywaja jak najmniej pradu,

wie, ze nalezy wytacza¢ urzadzenia, ktorych nie zamierza si¢ uzywac w najblizszym czasie

TEMAT 3: PRAD W OKOLICY DOMU
UmiejetnoSci: dziecko...

1. wie, jak prad dociera do mieszkan
wie, jak wygladaja stupy, na ktorych rozpigte sa linie energetyczne

3. wie, czym moze si¢ skonczy¢ zabawa latawcem w poblizu linii energetycznych oraz zarzucanie wedki do

wody podczas towienia ryb obok linii energetycznych

4. rozumie, dlaczego nie mozna si¢ wspina¢ na stupy energetyczne
5. wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odleglosc¢
6. wie, jak zachowa¢ si¢ w trakcie burzy, przebywajac poza domem

TEMAT 4: POMOC PRZY OPARZENIACH SPOWODOWANYCH PRADEM
Umiejetnosci: dziecko...

1.

wie, ze do osoby porazonej przez prad nie moze podchodzi¢ i nie moze jej dotykaé — natychmiast wzywa
osobg dorosta na pomoc, lub dzwoni na numer alarmowy 112

2. wie, jak nalezy pomodc poszkodowanemu proszacemu o pomoc, ktory ma oparzenia spowodowane pradem

3.

(schtadzanie oparzonego miejsca chlodna woda z kranu nie dtuzej niz 30 minut, lub do ustapienia bolu)
wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego miejsca
woda

4. potrafi oparzone miejsce przykry¢ gaza lub kawatkiem czystego, gladkiego materiatu

5.

rozumie potrzeb¢ wezwania na pomoc osoby doroste, Iub przy wigkszej powierzchni poparzonej skory
wzywa pogotowie ratunkowe numer 999, lub numer112
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OBSZAR VII: BEZPIECZENSTWO W RUCHU
DROGOWYM

TEMAT 1: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE PO DROGACH W MIESCIE
Umiejetnosci: dziecko ...

Al S e

wie, ze przez ulice mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych
rozpoznaje te miejsca na drodze

zna oznaczenia przejs¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulicg bez sygnalizacji Swietlnej

wie, na jakim $wietle mozna przekroczy¢ jezdnig, gdy jest sygnalizacja

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

TEMAT 2: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIEW RUCHU PIESZYM PO DROGACH POZA

TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnosci: dziecko...

nh W=

*

wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i8¢ lewa strona drogi

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widoczno$¢

wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy porusza¢ si¢ w kolumnie jeden za drugim

wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popychaé. Zna
konsekwencje takich zachowan

wie, ze wycieczki piesze sa zdrowa forma spedzania czasu wolnego a rezygnacja z poruszania si¢
samochodem ma wymierne korzysci dla srodowiska

TEMAT 3: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE I POZA

TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnosci: dziecko...

1.

N

A

wie, ze chcac wyjecha¢ rowerem na drogg w miescie lub poza terenem zabudowanym musi umie¢
bezpiecznie wsiada¢ i zsiada¢ z roweru, oraz dobrze na nim jezdzi¢

wie, ze planujac jazdg na rowerze nalezy zalozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed
urazami mogacymi powstac przy ewentualnym upadku z roweru

zna znaczenie elementéw odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

wie, ze rowerzystow do lat 10 obowiazuja na drodze przepisy takie same jak wszystkich pieszych
wie, ze po miescie rowerzysta do lat 10 porusza si¢ tylko po chodniku i pod kontrola osoby dorostej
wie, ze poza terenem zabudowanym rowerzysta do lat 10 porusza sig tylko pod kontrola osoby
dorostej po ulicy - lewa jej strona — tak samo jak pieszy

TEMAT 4: DROGI DLA ROWEROW
Umiejetnosci: dziecko ...

L.

2.
3.
4

9]

potrafi powiedzie¢, co to jest droga dla rowerow

zna oznakowania drogi dla roweréw w miescie i poza miastem

wie, ze na drodze rowerowej obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na drodze dla roweréw poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok
drugiego

wie, do czego shuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

wie, ze wycieczki rowerowe sa zdrowa forma spedzania czasu wolnego, daja mozliwos¢ blizszego
obcowania z natura.
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OBSZAR ViiI: BEZPIECZNIE W
TRANSPORCIE KOLEJOWYM

TEMAT 1: TRANSPORT KOLEJOWY
UmiejetnoSci: dziecko...

L.

Eal

—= = 00N oL

12.
13.
14.

15.
16.

0.
1. wie, ze w kazdym pociagu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktéry jest odpowiedzialny za

wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami na ktorych buduje si¢ torowiska
wie, ze lokomotywy, ktore ciagna sktad pociagu dziela si¢ na spalinowe i elektryczne

wie, ze nad szynami umiejscowione sa linie trakcyjne wysokiego napigcia

wie, ze nie wolno wspina¢ si¢ na stupy trakcji elektrycznej (grozi $miertelne porazenie pradem
elektrycznym*

wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonoéw

wie, ze szynobus to jeden duzy wagon, ktérego lokomotywa i wagon tworza jedna catosé¢

wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rowniez wagony dwupoziomowe
wie, ze pociagiem (szynobusem) kieruje maszynista

wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

wie, ze bilet na przejazd koleja mozna kupi¢ w kasie biletowej lub u konduktora w pociagu

prawidlowy i bezpieczny przejazd pasazerow

wie, ze nad bezpieczenstwem podroznych na kolei czuwaja straznicy ochrony kolei

wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei

wie, Ze szynobusy poruszaja si¢ bardzo cicho po torach (szczegélnie jesienia i zima) i nalezy
zachowac szczeg6lna ostrozno$¢ na przejazdach niestrzezonych

wie, ze jadacy pociag nie zatrzyma si¢ natychmiast, gdy maszynista nacisnie hamulec

wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego co znajdzie si¢ na torach

* Dzieci z tej kategorii (wiek dzieci) prawdopodobnie nie wspinaja si¢ na shupy trakcji elektrycznej, ale informowanie o tym, ze
nie wolno wspinac sig na stupy trakcji elektrycznej nalezy rozpoczyna¢ jak najwczesniej, poniewaz wtedy najtatwiej wyrobic¢ u
dzieci pozadane zasady, nawyki bezpiecznego zachowania sig.

TEMAT 2: PRZEJAZDY KOLEJOWE
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.
3.

wie, ze tory kolejowe przecinaja czasami drogi, ktorymi poruszaja si¢ samochody i chodza piesi

wie, ze przejazdy kolejowe moga by¢ strzezone i niestrzezone

wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sa w sygnalizacje dzwigkowa i §wietlng oraz zapory - rogatki
(szlabany)

wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegaé, tylko si¢ przechodzi zdecydowanym szybkim
krokiem caly czas rozgladajac si¢ na prawo i na lewo

wie, ze gdy stycha¢ sygnal dzwickowy i1 zaswieci si¢ mrugajace (pulsujace) czerwone $wiatto, nie
wolno wchodzi¢ na przejazd

wie, ze przed przejazdem strzezonym rowniez nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ i mimo ze nie
ma oznak zblizajacego si¢ pociagu (sygnaly $wietlne, opuszczanie si¢ zapdr), przed wjazdem nalezy
si¢ zatrzymac

wie, ze sa rowniez przejazdy niestrzezone, ktore nie posiadaja takich oznaczen wizualnych i
dzwigkowych jak przejazdy strzezone

wie, ze przed wejsciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglednie si¢ zatrzymac,
rozejrze¢ czy nie nadjezdza pociag (szynobus) i dopiero majac catkowita pewno$¢, ze po torach nic
nie jedzie, mozna przejechac lub przejsc taki przejazd

TEMAT 3: DWORCE, PRZYSTANKI KOLEJOWE I PERONY
UmiejetnoSci: dziecko...

1.

2.
3.

wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktorym znajduja si¢: kasy biletowe, punkt informacji
kolejowej, rozktad jazdy pociagow, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na pociag

wie, ze sa dworce kolejowe na ktorych pociagi rozpoczynaja i koncza swoj bieg

wie, ze peron to wyznaczone miejsce shuzace podréznym do wsiadania i wysiadania z pociagdw i
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Nowk

8.

szynobusoéw

wie, ze na perony mozna przejs¢ tylko w miejscach wyznaczonych

wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przej$cia

wie, ze na kazdym peronie znajduja si¢ biate linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekraczac
dopdki nie bedzie mozna wsias¢ do stojacego juz pociagu

wie, ze na peronie obowiazuje bezwzgledny zakaz biegania i zabaw

TEMAT 4: WJAZD I ZATRZYMANIE POCIAGU NA PERONIE
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.

3.

4.
5.

wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociagu obowiazuje bezwzgledny zakaz przekraczania biatych linii
wie, ze drzwi pociagu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania si¢ lub postoju
pociagu

wie, ze z pociagu nalezy spokojnie wysias¢, nie wolno z niego wyskakiwac, wybiega¢ gdyz moze to
grozi¢ zderzeniem si¢ z innym podréznym przebywajacym na peronie

wie, ze pociag osobowy odjezdza jedynie na sygnat gwizdka kierownika pociagu

wie, ze po ustyszeniu tego gwizdka bezwzglednie nie wolno wsiada¢ ani nie wolno wysiadaé z
pociagu

TEMAT 5: BEZPIECZNIE PODCZAS JAZDY POCIAGIEM
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.
3.

W

8.

9.

wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszaja si¢ same, jedynie pod opieka osob dorostych

wie, ze od nieznajomych podréznych nie przyjmuje si¢ zadnych poczegstunkow

wie, ze podrézny w czasie jazdy pociagu nie powinien opiera¢ si¢ odrzwi pociagu ani probowac ich
otwierac

zna konsekwencje takich zachowan

wie, ze okno w pociagu mozna otworzy¢ ale nie wolno sig¢ przez nie wychyla¢ i nic wyrzucac,

wie, ze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zte umieszczenie
moze skutkowaé zagrozeniem zdrowia i zycia podréznego

wie, ze podrozujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki, oraz nie powinien udziela¢
informacji na temat zawartosci bagazu

wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biegaé, glosno si¢ zachowywaé, niszczy¢
wyposazenia oraz zasmiecaé

wie, ze w wagonie sa hamulce awaryjne

TEMAT 6: TURYSTYKA I REKREACJA
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.

3.

wie, ze wybierajac si¢ w daleka podroz bezpieczniej i wygodniej jest podrozowac koleja

wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sa mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym

wie, ze chcac podziwia¢ krajobrazy, przyrode lepiej jest podrézowac koleja gdyz trasy przejazdu
pociagu sa usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodow i
autostrady.
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OBSZAR IX: BEZPIECZENSTWO DNIA
CODZIENNEGO

TEMAT 1: ZACHOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA NIEZNAJOMA

Umiejetnosci: dziecko...

1. zna okreslenie pojecia: znajomy / nieznajomy

ma $wiadomos¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osoba

wie o sposobach, w jakich Zli ludzie probuja oszukiwac

potrafi skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach

umie odmowi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji

wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu ani gdziekolwiek z nimi i§¢

wie, ze ma o wszystkim powiadomic¢ rodzicéw lub opiekunow

wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej (Gminnej)

Rady do zapamigtania:

nieznajomy to kto$, kogo ja nie znam i nie znaja moi rodzice, to kto$, kogo ja znam, ale nie znaja moi
rodzice, to ktos, kogo by¢ moze znaja moi rodzice, ale ja go nie znam.

nie idZ z nieznajomym

zachowaj bezpieczna odlegtos¢

jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy fizycznej, wolaj: nie jestes mojq mamq (moim tatq),
zostaw mnie, ratunku

idz w przeciwnym kierunku niz samochod

opowiedz o zdarzeniu rodzicom, opiekunom, nauczycielowi, funkcjonariuszowi Policji lub Strazy
Miejskiej

00 N oL W

ANENEN

AN

TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZFECIA

Umiejetnosci: dziecko...
1. nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat

2. wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie tagodnego,
rannego, itp.)

Rady do zapamig¢tania:

v’ oznacz miejsce znalezienia zwierzgcia

v zachowaj bezpieczng odleglto$¢ — nie podchodz za blisko

v’ szukaj pomocy dorostych

TEMAT 3: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA

Umiejetno$ci: dziecko...
1. nie ufa nieznanym zwierzgtom

2. wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ podczas ataku psa

3. rozumie potrzebg natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierze

Rady do zapamigtania:

badz czujny i nie draznij swoim zachowaniem zwierzat

w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co trzymasz w dtoni, ale nie wolno uciekac

stdj z rekoma wcisnigtymi pod brodg, nogami $cisle ztaczonymi i nie patrz na psa

gdyby pies ci¢ przewrécit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac rekami swoj kark i uszy a palce

dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

ANENENEN

TEMAT 4: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO PAKUNKU

Umle]gtnosm dziecko...
wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie

2. zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi sig, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych
3. nie bierze do reki przedmiotéw rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci
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4. poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot

Rady do zapami¢tania:

v zanim podniesiesz co$ z ziemi, przyjrzyj si¢ temu doktadnie

v’ jesli masz watpliwosci — nie dotykaj

v" powiadom dorostego o tym, co zauwazytes

TEMAT 6: BEZPIECZNE MIEJSCA DO ZABAW

Umiejetno$ci: dziecko...
1. wie, gdzie mozna bezpiecznie bawi¢ si¢ pitka

2. potrafi przewidzie¢, co moze spowodowac zabawa w niewlasciwym miejscu

3. wie, jakie miejsca moga by¢ dla niego zagrozeniem

4. wie, gdzie w poblizu miejsca zamieszkania jest specjalne miejsce do zabaw dla dzieci

5. wie, ze nie wolno podczas zabawy na placu zabaw korzysta¢ z uszkodzonych hustawek, zjezdzalni,
lub innych rzeczy

6. zna zagrozenia wynikajace z korzystania z uszkodzonego sprz¢tu na placu zabaw

7. wie, ze o uszkodzonym na placu zabaw sprze¢cie rekreacyjnym nalezy poinformowac osobg dorosta

8. potrafi odmowic¢ koledze, ktéry namawia go do zabaw w niewtasciwym miejscu (plac budowy, stare

domy przeznaczone do rozbiorki)
9. zawsze informuje rodzicow gdzie bedzie si¢ bawié
Rady do zapamlgtama
ulica nie jest miejscem do zabawy
baw sig tylko w miejscach do tego wyznaczonych
nie korzystaj z uszkodzonego sprzgtu na placu zabaw
upewnij si¢ — zapytaj dorostych, czy to miejsce jest dobre do zabawy

ANANENEN

TEMAT 7: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE

Umle]gtnoscl dziecko...
wie, ze nie nalezy si¢ zbytnio oddala¢ od miejsca, w ktorym zagubito swoich rodzicoéw

2. wie, ze 0 pomoc moze zwrocic si¢ do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub poprosi¢ o
pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

3. rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta jest jego przyjacielem i nie nawiazuje rozmowy z
dorostymi, ktorych nie zna

4. wie, ze w towarzystwie obcej osoby doroslej (nie bedacej policjantem ani straznikiem miejskim) nie
moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania

5. podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka

Rady do zapamigtania:

kiedy zagubisz si¢ w miescie staraj si¢ opanowac negatywne emocje

nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia

o problemie poinformuj osobe¢ w mundurze: policjanta lub straznika miejskiego

mozesz zwrdci¢ sig¢ o pomoc do ekspedienta w najblizszym sklepie

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi przechodniami na ulicy

ANANENENEN

TEMAT 8: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W CENTRUM HANDLOWYM

Umlelgtnosm dziecko...
rozumie, ze kiedy zagubi si¢ w centrum handlowym nie moze samodzielnie go opuscic¢

2. wie, ze nie nalezy samodzielnie blakac si¢ po sklepie, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste —
klientéw Centrum

3. wie, ze 0o pomoc moze zwrdcic si¢ do ekspedienta, lub ochrony sklepu

4. umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyjechat do sklepu

5. wie, ze obstuga Centrum jest w stanie pomoc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt
na zakupy

Rady do zapamigtania:

v kiedy zagubisz si¢ w Centrum Handlowym staraj si¢ opanowa¢ negatywne emocje

v" nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia i nie btakaj po sklepie
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v
v
v

o problemie poinformuj ochrong sklepu lub najblizszego ekspedienta
nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — klientami sklepu
nie opuszczaj z nieznajoma osoba dorosta (klientem sklepu) Centrum

TEMAT 9: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA NA DUZEJ IMPREZIE Z

UDZIALEM DZIECI

Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.

>

SN

rozumie, ze kiedy zagubi si¢ na duzej imprezie, nie moze samodzielnie jej opuscic i oddalic¢ si¢

wie, Ze nie nalezy samotnie btakac si¢ wsrod ludzi, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste — ktorych
nie zna a sa tak jak on uczestnikami imprezy

wie, ze o pomoc moze zwrocic sig¢ do ekspedienta sprzedajacego na stoisku lub kramie, lub ochrony
imprezy

wie, ze przy scenie stoja ochroniarze i jest konferansjer, ktérzy moga mu pomoc

umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyszed! na impreze

wie, ze obstuga Centrum jest w stanie pomoc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt
na zakupy

Rady do zapamig¢tania:

v
v
v
v
v
v

kiedy zagubisz si¢ na duzej imprezie staraj si¢ opanowac negatywne emocje
nie btakaj si¢ samotnie wsrod ludzi

przy scenie zawsze jest ochrona i ludzie, ktérzy moga Ci pomoc

o problemie poinformuj ochrong imprezy lub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — uczestnikami imprezy

nie opuszczaj z nieznajoma osoba doroslta (uczestnikiem imprezy) tej imprezy

TEMAT 10: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z SURFOWANIEM PO SIECI W

INTERNECIE

Umiejetnosci: dziecko...

L.

7.

8.

wie w telefonie znajduja si¢ oprocz gier rowniez strony zawierajace rozne informacje, zdjecia i
filmiki

pokazuje rodzicom strony, ktdre go interesuja i ktore czgsto odwiedza,

wie, ze nalezy rozmawia¢ z rodzicami o Internecie i informowac¢ ich o wszystkich stronach, ktore
niepokoja.

wie, ze kiedy co$ lub kto§ w Internecie przestraszy, jezeli otrzyma wulgarna lub niepokojaca
wiadomos¢, to nie odpowiada na nig. Pokazuje ja rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j,
rozumie, ze nie powinno si¢ umieszczaé w sieci swoich zdje¢, poniewaz nigdy nie mozna mieé
pewnosci, czy jaki$ Sieciuch nie zechce wykorzysta¢ tego zdjecia, by dokona¢ o$mieszenia lub
krzywdy,

rozumie, ze odchodzac od komputera, nie nalezy zapomina¢ o wylogowaniu si¢ ze swojego konta,
wtedy niepowotane osoby nie beda miaty okazji pozna¢ prywatnych danych,

wie, ze nigdy nie moze mie¢ pewnosci, z kim rozmawia w Internecie. Kto$, kto podaje si¢ za
rowiesnika, w rzeczywisto$ci moze by¢ duzo starszy i mie¢ zle zamiary,

wie, Ze nie wolno umieszcza¢ w sieci zdje¢ ani filmikoéw z osobami, ktore nie wyrazily na to zgody,

/adres stron internetowych, z ktorych mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu: www.sieciaki.pl /
www.dzieckowsieci.pl /
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OBSZAR X: TURYSTYKA | REKREACJA

TEMAT 1: SZLAKI W GORACH
Umiejetnosci: dziecko...

I S

wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjscia w gory

wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ w gorach

wie, ze w gorach mozna porusza¢ si¢ tylko po wyznaczonych szlakach
zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie idzie sam bez opieki dorostych

wie, kto pomaga turystom w goérach

zna numer ratownikéw GOPR tel. 985, a z Plusa 601 100 300

Rady do zapamigtania:

v
v
v

w gorach poruszaj si¢ zawsze po wyznaczonych szlakach

zbaczanie ze szlaku moze skonczy¢ sig¢ zagubieniem

wybierajac si¢ na wyprawe musisz pamigta¢, ze w gorach warunki pogodowe bardzo czesto ulegaja
zmianie

TEMAT 2: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
Umiejetnosci: dziecko ...

L.

o

10.

wie, jakie budowle i obiekty okreslane sa mianem zabytkdw, potrafi wymieni¢ ich typy (kosScioly,
patace, stare cmentarze, pomniki, rzezby, obrazy, stara bron, monety, zbroje, berla, kielichy,
znaleziska archeologiczne, itp.)

rozpoznaje oznakowanie zabytkow (symbol zabytku)

wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sa pod ochrona i nie wolno ich dewastowaé
poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach

wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac¢ si¢ godnie, oraz nie przeszkadza¢ w trwajacych
w tym czasie nabozenstwach

bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w kosciele katolickim, cerkwi, kosSciele prawostawnym,
synagodze lub meczecie, swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek dla osob wierzacych

wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym oraz odpowiednio sig
zachowywac (nie jes$¢, nie pi¢, nie wprowadzaé zwierzat, itp.)

potrafi rozpozna¢ symbole zakazoéw, obowiazujace w obiektach zabytkowych (Np. zakaz
fotografowania, uzywania komorek, jedzenie lodow, itp.)

wie, ze zabytkowych rzezb, malowidel — zardwno na ploétnie jak i na Scianach — nie nalezy dotykac
rozumie, ze bedac S$wiadkiem niszczenia obiektu stanowiacego zabytek powinien zglosi¢ to
policjantowi lub straznikowi miejskiemu, nie powinien — dla wlasnego bezpieczenstwa — sam
interweniowac

wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie ciszy, nie
dotykanie eksponatow

TEMAT 3: BEZPIECZNIE NAD WODA
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.

PN AW

zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwenéw wodnych

wie, ze jezeli przy zbiornikach wodnych jest znak informujacy ze nie kapiel w tym miejscu jest
zabroniona, to nie wolno si¢ tam kapac

wie, ze flaga czerwona na kapielisku oznacza, ze kapiel zabroniona jest na catym kapielisku

zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie, wie, Ze na basenie nalezy stucha¢ polecen ratownika

wie, ze przed wejsciem do wody nalezy schtodzi¢ rozgrzane ciato

wie, ze wyj$¢ z wody nalezy wtedy, gdy czujemy sig¢ zmeczeni lub zmarznigci

potrafi rozpozna¢ ratownika,

wie, ze skrot WOPR oznacza Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
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9. potrafi wezwacé pomoc do osoby tonacej, ale sam do niej nie podptywa
10. wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzgt do nurkowania,
16dz ratunkowa, tuba stuchowa i do czego stuza te rzeczy
11. wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok
Rady do zapamigtania:

v nigdy sam bez opieki osoby dorostej nie chodZz nad wode

v nie podplywaj sam do osoby tonacej — moze to si¢ skonczy¢ rowniez twoim utonigciem
v’ bez zabezpieczenia nie wyptywaj nigdy na glteboka wode

TEMAT 4: BEZPIECZNE PRZETRWANIE PODCZAS ZAGUBIENIA W LESIE
UmiejetnoSci: dziecko...

1. wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow

2. rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu btakac si¢ po lesie, ale nalezy pozosta¢ w
wybranym miejscu i oczekiwa¢ pomocy

3. wie, czym moze skonczy¢ si¢ Sciaganie z siebie odziezy

4. umie wybrac i przygotowa¢ sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie

5. wie, ze dorosli beda go szukac i styszac nawotywania potrafi wspotpracowac podczas poszukiwan

Rady do zapami¢tania:

Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu
Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa, poniewaz w
czasie burzy takie drzewo moze $ciagnac piorun

Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imieg dla niego

Zbuduj przy tym drzewie szalas z zeschnigtych konarow i patykow dostgpnych na ziemi w lesie (nie
wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

Przygotuj $ciotke w szalasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

Ut6z 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj materiatu
przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dtugie patyki)

Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)
Schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabia¢ zwierzat

Co jakis czas emituj sygnaty dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacje zagubionego (uzycie
gwizdka, badz wotaj)

Pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut sig taki samotny.
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