Program Profilaktyki Uzaleznien Wpisany w Przedszkolny Zestaw Programéw pod numerem 7/2023/2024
Realizowany w Gminnym Przedszkolu
w Starej Kamienicy
rok szkolny 2023/2024
Profilaktyka, to chronienie czlowieka w rozwoju przed zagrozeniem oraz reagowanie na pojawiajqce si¢ zagrozenia. Celem profilaktyki jest ochrona dzieci, wychowankow
przed zakloceniami rozwojowymi, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujqcych lub niszczqcych rozwoj, okreslanych w literaturze przedmiotu jako zachowania

ryzykowne. Glownym zalozeniem programu jest przygotowanie dziecka do tego, by potrafito wspotzy¢ z innymi, poznalo zasady dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo w
roznych sytuacjach.

Realizatorami programu sq wszyscy pracownicy przedszkola, a w szczegolnosci nauczyciele i dyrektor. Zaktadamy rowniez wspolprace z rodzicami, osobami i instytucjami
zajmujqcymi sie profilaktykq i wychowaniem.

Cele ogolne:

* Promocja zdrowego stylu zycia.
e Tworzenie warunkow sprzyjajacych wtasnemu bezpieczenstwu.
e Ksztaltowanie postaw i umiejetnosci niezbednych do podejmowania wtasciwych wyboréw zyciowych.
e Ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju.
e Tworzenie warunkow do wlasciwej wspotpracy nauczycieli, rodzicow, wychowankow.
Cele szczegdlowe:
e Ksztaltowanie u dzieci $wiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania zdrowia.
Nabywanie przez dzieci wtasciwych nawykow higienicznych, zywieniowych.
Rozwijanie aktywnosci ruchowe;.
Przestrzeganie zasad bezpiecznych zabaw ruchowych, poruszania si¢ w grupie, na wycieczkach, spacerach.
Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagrozen na drodze i wynikajacych z: przypadkowych spotkan z nieznajomymi, zabaw zapatkami,
spozywania lekarstw, srodkow chemicznych, nieznanych roslin, zblizania si¢ do zwierzat,
Wzmacnianie poczucia wartosci i budowanie pozytywnego obrazu siebie.
e  Wskazywanie wlasciwych rozwiazan w roznych sytuacjach zyciowych.
e Radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemoca i uzaleznieniami.
e Ksztaltowanie umiejgtnosci rozwiazywania problemow i konfliktow z rowiesnikami.

Adresaci:
e (dzieci
e rodzice

e pracownicy placowki

Program ma charakter otwarty, jego tresci mogq by¢ rozszerzone w zaleznosci od zainteresowan dzieci, inwencji nauczyciela orvaz warunkow i Srodkow
dydaktycznych, jakimi dysponuje przedszkole. Tresci z zakresu programu profilaktyki nie bedq stanowi¢ odrebnego bloku tematycznego do realizacji. Okazjq
do ich wprowadzenia bedq zajecia i zabawy poswiecone roznorodnej tematyce i ksztattujqce wszechstronne umiejetnosci dziecka.

Program Profilaktyki Uzaleznien. Gminne Przedszkole w Starej Kamienicy 2023/2024 1



GRUPA DZIECI 3 - LETNICH
»MISIE”

L.p.

Zadania — sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin

Higiena

- Spotkanie z pielggniarka

- Ksztattowanie nawyku dbania o czysto$¢ osobista.

- Zwracanie uwagi na estetyczny i schludny wyglad.

- Odgrywanie rol — nasladowanie czynno$ci zwiazanych z higieng osobista.

- Ukazywanie dzieciom pozytywnych wzorcow — przyktad wlasny nauczyciela.

Nauczyciele, rodzice,
dzieci

W ciagu roku
szkolnego

Higiena Zywienia

- Rozmowy na temat: umiejgtnosci odpowiedniego zachowania si¢ przy stole.

- Scenki dramowe dotyczace wlasciwego zachowania si¢ podczas positkow.

- Pogadanka — zapoznanie z piramida zywienia.

- Codzienne zachgcanie dzieci do zjadania positkow w przedszkolu oraz probowania potraw nieznanych.
- Samodzielne komponowanie kanapek podczas $niadan.

Nauczyciele, rodzice,
dzieci

W ciagu roku
szkolnego

Higiena otoczenia

- Zajecia edukacyjne — zaznajomienie z przyczynami zanieczyszczenia powietrza (samochody, dymiace kominy);
wody (wylewanie $ciekow, wyrzucanie $mieci).

- Zajecia dydaktyczne i artystyczne - zwracanie uwagi na pigkno przyrody, ksztattowanie szacunku i opiekuncze;j
postawy wobec roslin i zwierzat.

- Udziat w akcji "Sprzatanie Swiata".

Nauczyciele, rodzice,
dzieci

W ciagu roku
szkolnego, wg planu

pracy

Higiena narzadow zmyshu
- Pogadanka na temat szkodliwosci dtugiego spedzania wolnego czasu przed telewizorem, komputerem.
- Wprowadzenie zasady méwienia umiarkowanym glosem, uwrazliwianie dzieci na szkodliwo$¢ hatasu.

- Zajecia dydaktyczne — wskazywanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu zamiast komputera i
telewizora.

Nauczyciele, rodzice,
dzieci

W ciagu roku
szkolnego

Promocja zdrowia
- Codzienne spacery lub zabawy na $§wiezym powietrzu.

- Pogadanki na temat szkodliwosci dymu nikotynowego i innych substancji uzalezniajacych.
- Pogadanki nt. roli i zasad przestrzegania higieny osobistej, zabawy dramowe i tematyczne.
- Zwracanie uwagi na warunki atmosferyczne i wtasciwy dobor stroju

- Realizacja zaje¢ na temat zdrowego odzywiania sig i aktywnosci ruchowe;.

Nauczyciele, rodzice,
dzieci

W ciagu roku
szkolnego
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6. |Aktywno$¢ ruchowa oraz zapobieganie wadom postawy Nauczyciele, rodzice, | W ciagu roku
- Dostosowanie wysokosci krzeset i stolikow do wzrostu dzieci. dzieci szkolnego, wg planu
- Udzial w konkurencjach sprawnosciowych (festyny, Dzien Dziecka, Dzien Przedszkolaka). pracy
- Cwiczenia gimnastyczne, zabawy ruchowe, spacery.
- Zabawy taneczne i plasy — rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowo - ruchowe;.
7. |Zagospodarowanie czasu wolnego W ciagu roku

- Udzial w konkursach, przedstawieniach teatralnych, koncertach oraz uroczystosciach przedszkolnych.

- Rozmowy z dzieémi nt. ich ulubionych programéw telewizyjnych, bajek, gier itp.

- Zachgcanie do aktywnego spedzania wolnego czasu o kazdej porze roku

- Inspirowanie dzieci do samorzutnego podejmowania dziatan plastyczno — konstrukcyjnych, uktadania puzzli,
historyjek obrazkowych i uktadanek.

- Inspirowanie dzieci do podejmowania dziatan w parach i zespotach

- Rozmowy z dzie¢mi na temat cztonkéw ich rodzin i najblizszych — rozbudzanie szacunku, wzmacnianie wigzi
rodzinnych.

- Udzial w zabawach i rodzinnych spotkaniach na terenie przedszkola.

- Przygotowanie upominkow dla najblizszych, nauka okazjonalnych wierszykow i piosenek

szkolnego, wg planu
pracy
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GRUPA DZIECI 4 - LETNICH

»wZAJACZKI”
L.p. Tematyka dzialan Osoby Termin
odpowiedzialne
1. | Zaspokajanie potrzeb fizjologicznych: Nauczyciele, rodzice, W ciagu roku
- odpowiedniego wyzywienia, produkty wplywajace na utrzymanie zdrowia, okreslone w piramidzie dzieci szkolnego

zywieniowej,
- ukazanie szkodliwo$¢ niektorych produktéw spozywcezych,
- ruch na §wiezym powietrzu,

- zabawy na placu zabaw i boisku przedszkolnym, spacery, zabawy organizowane w grupie, podtrzymywanie

naturalnej potrzeby aktywnosci ruchowej dzieci, uprawianie sportu.

Wdrazanie do przestrzegania i utrwalania nawykow higienicznych:

Nauczyciele, rodzice,

Dwa razy w roku lub

- poznanie zasad warunkujacych zdrowy styl zycia, szczepienia ochronne, dzieci wg potrzeb
- uswiadamianie dziecku konieczno$ci wizyt lekarskich,
- organizowanie wycieczek do przychodni, gabinetu lekarskiego, dentysty.
4. | Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspélzycia i wspoldzialania z rowiesnikami: Nauczyciele, rodzice, W ciagu roku
- stworzenie kontraktu grupowego, dzieci szkolnego
- umiejgtnos¢ rozwigzywania spraw konfliktowych i dochodzenia do kompromisu. Na biezaco
5. | Przeprowadzenie zaje¢é dotyczacych szkodliwosci i unikania substancji szkodliwych dla zdrowia: Nauczyciele, rodzice, W ciagu roku
- papierosy, alkohol, cukierki zawierajace niebezpieczna zawartos¢, dzieci szkolnego
- nie bierzemy cukierkéw od nieznajomych.
6. | Uczenie rozwigzywania sytuacji problemowych: Nauczyciele, rodzic, W ciagu roku
- dziecko umie przeprosi¢ za niewtasciwe zachowanie, dziecko szkolnego
- potrafi przebaczy¢, Na biezaco
- wyrazi¢ wdzigcznos¢.
7. | Przypominanie o unikaniu krzyku, klétni, przestrzeganiu okreslonych zasad: Nauczyciele, rodzice, W ciagu roku
- odgrywanie i demonstrowanie wybranych uczu¢, dzieci szkolnego
- oswajanie z wlasnym strachem, Na biezaco
- stosowanie roznych technik odreagowywania ztosci.
8. | Docenianie talentow dzieci: Nauczyciele, rodzice, Wg kalendarza
- organizowanie konkursow, warsztatow, zaje¢ dodatkowych dzieci imprez i
uroczystosci
9. | Uswiadamianie zagrozen ptynacych ze §wiata wirtualnego: Nauczyciele, rodzice, W ciagu roku
- gry — niekontrolowany dostep do Internetu, dzieci szkolnego
- nadmierne ogladanie telewizji
10. | Wspieranie $rodowiska rodzinnego w zakresie profilaktyki uzaleznien: Nauczyciele W ciagu roku
- nawigzanie wspotpracy z instytucjami lokalnymi w zakresie profilaktyki uzaleznien szkolnego
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GRUPA DZIECI 5 - LETNICH
»PSZCZOLKI”

Lp.

Tematyka dzialan

Osoby
odpowiedzialne

Termin

Uswiadamianie dzieciom potrzeby dbania o wlasne zdrowie i zdrowie kolegow oraz ksztaltowanie

poczucia bezpieczenstwa:

- Dostarczanie dzieciom wzorcéw wilasciwego zachowania si¢ w domu i w przedszkolu
- przestrzeganie ustalonych zasad podczas zabaw, korzystania z przyborow, narzedzi i sztuécéw oraz
przestrzeganie zasad korzystania z zabawek 1 urzadzen na placu zabaw oraz sprz¢tu sportowego

- uczenie dbatosci o czystos¢ i estetyke miejsca pracy i zabawy

- zachgcanie do méwienia umiarkowanym glosem

- poznanie zagrozen w najblizszym otoczeniu

- dostarczanie dzieciom wzorcow wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych, np. w parku, na ulicy,

w sklepie i wdrazanie ich

Nauczyciele

W ciagu roku
szkolnego

Wdrazanie dzieci do hartowania i czestego korzystania ze Swiezego powietrza:

- czynne uczestnictwo dzieci w zabawach organizowanych przez nauczycielkg (zabawy ruchowe, zestawy
¢wiczen gimnastycznych, spacery, wycieczki, zabawy na §wiezym powietrzu)

- uczenie ubierania si¢ odpowiednio do temperatury czy pogody

Nauczyciele

Na biezaco

Wyrabianie nawykoéw korzystania z zabiegéw higienicznych:

- systematyczne wdrazanie dzieci do stosowania zabiegow higienicznych, mycia rak przed positkami,
szczotkowania zebow

- wdrazanie do samodzielnego wykonywania wszystkich czynnos$ci dotyczacych korzystania z toalety,

- wskazywanie jak nalezy dbaé o czystos¢ odziezy, obuwia

Nauczyciele, personel
obshugi, rodzice

Na biezaco

UsSwiadamianie dzieciom konieczno$ci niezbednych wizyt u lekarza, stomatologa:

— ksztaltowanie potrzeby wizyt kontrolnych u lekarza i w gabinecie stomatologicznym, statego kontrolowania
zebow

- spotkanie z pielggniarka, zabawy tematyczne

Pielegniarka,
nauczycie

Dwa razy w roku lub
wg potrzeb

Ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych:
- zachgcanie dzieci do zjadania przygotowanych positkéw w odpowiednich porach

- w aktywnej wspolpracy z rodzicami u§wiadamianie dzieciom konieczno$ci spozywania warzyw i owocow,
jako zrodta cennych witamin oraz wdrazanie do urozmaiconej diety (m.in. poprzez dostosowanie do
kazdego dziecka treningu jedzenia,

- spozywanie w przedszkolu wlasnorgczne przygotowywanie suréwek, kanapek itp.)

- przezwycigzanie uprzedzen do niektorych potraw,

- wdrazanie do estetycznego i spokojnego spozywania positkow oraz umiejetnego korzystania z serwetki i
sztuécoOw

Rodzice, nauczyciele

Na biezaco

Zapobieganie przemocy i agresji wobec dzieci w rodzinie:
- baczna obserwacja wszystkich wychowankow,

Nauczyciele,
psycholog, pedagog,

Na biezaco,
organizowanie
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- poznawanie warunkow zycia rodzinnego,

- reagowanie na wszelkie przejawy przemocy w rodzinie oraz organizowanie pomocy doraznej i
psychologiczno — pedagogicznej,

- wspoipraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Asystentem Rodziny

asystent rodziny

pomocy wg potrzeb

Zapobieganie atakom niszczycielstwa i umyslnego niszczenia sprzetéw i zabawek w przedszkolu,

eliminowanie agresji stlownej i fizycznej wsréd wychowankéw przedszkola:

— zwracanie uwagi na zachowanie si¢ dzieci w czasie zabaw dowolnych i podczas pobytu na placu zabaw,

— wdrazanie wychowankéw do poszanowania cudzej pracy,

— uczenie si¢ rozpoznawania, wyrazania i akceptowania wlasnych i cudzych emocji,

— stosowanie zwrotéw grzecznosciowych,

— ksztattowanie u dzieci postaw spotecznie akceptowanych,

— wdrazanie dostosowanych indywidualnie do dziecka procedur postgpowania w sytuacji pojawienia si¢
zachowan zakldcajacych czy niepozadanych.

Caty personel

Na biezaco

Ksztaltowanie umiejetnosci zabawy:
—uczenie prostych zabaw.
- eliminowanie zachowan stymulacyjnych.

Nauczyciele

W ciagu roku
szkolnego

Zaspokajanie specjalnych potrzeb edukacyjnych wychowankoéw przedszkola:
- organizowanie terapii specjalistycznych w przedszkolu,

- prowadzenie zaje¢ z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju,

- rozmowy z rodzicami, konsultacje, spotkania instruktazowe,

- nawiazanie wspotpracy z Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.

Nauczyciele, dyrektor,
logopeda, psycholog,
pedagog, terapeuci

W ciagu roku
szkolnego,
konsultacje i
spotkania
instruktazowe wg
potrzeb

10.

Ksztaltowanie wiary we wlasne mozliwosci dziecka oraz przynaleznos$ci do poszczegélnych grup:

- budowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez pozytywne komunikaty zwrotne oraz wzmocnienia pozytywne

w formie drobnych nagrod (pieczatka, naklejka). Docenianie nie tylko efektow, a wktadu pracy.

- organizacja konkurs6w majacych na celu prezentacje¢ i docenienie talentéw dzieci: Przedszkolny Mam
Talent, konkursy plastyczne,

- budowanie poczucia przynaleznosci do grupy poprzez zabawy integracyjne,

- budowanie poczucia przynaleznosci do rodziny poprzez organizacj¢ warsztatow dla rodzicow i dzieci,
wystepow, festynu rodzinnego, zajec¢ otwartych,

- niezmienny rozktad dnia, system nagradzania pozwalajacy na ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa.

Nauczyciele

W ciagu roku
szkolnego
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GRUPA DZIECI 6 —- LETNICH
»MOTYLE”

Lp.

Tematyka dzialan

Osoby
odpowiedzialne

Termin

Aktywnos$¢ fizyczna na §wiezym powietrzu:
— spacery, zabawy dowolne na placu zabaw, zabawy zorganizowane w grupie, zawody sportowe,
- ubieranie dzieci zgodnie z panujagcymi warunkami atmosferycznymi .

Nauczyciel, rodzice

W ciagu roku szkolnego

Jasne okreslenie norm i zasad panujacych w przedszkolu:
- wspoélne stworzenie kodeksu zachowania.

Nauczyciel, rodzice

W ciagu roku szkolnego

Budowanie poczucia wlasnej wartosci:

- pozytywne komunikaty zwrotne oraz wzmocnienia pozytywne w formie drobnych nagrdd (pieczatka,
naklejka),

- docenianie nie tylko efektow, ale rowniez wktadu pracy.

Nauczyciel, rodzice

W ciagu roku szkolnego

Organizacja konkurséw majacych na celu prezentacje i docenienie talentéw dzieci:
- Przedszkolny Mam Talent, konkursy plastyczne.

Nauczyciel, rodzice

Wg harmonogramu

Budowanie poczucia przynaleznoS$ci do grupy:

- zabawy integracyjne,

- budowanie poczucia przynaleznosci do grupy poprzez zabawy integracyjne,

- budowanie poczucia przynaleznosci do rodziny poprzez organizacj¢ warsztatow dla rodzicow i dzieci,
wystepow, festynu rodzinnego, zajec¢ otwartych,

- niezmienny rozktad dnia, system nagradzania pozwalajacy na ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa.

Nauczyciele

W ciagu roku szkolnego

Budowanie poczucia przynaleznoS$ci do rodziny:
- organizacja warsztatow dla rodzicow i dzieci,
- wystepy podczas festynu rodzinnego i zajeé otwartych.

Nauczyciel, rodzice

Na biezaco

Ksztaltowanie $wiadomosci:
- poszerzanie wiedzy na temat zagrozen cywilizacyjnych
— pogadanki, warsztaty z rodzicami.

Nauczyciel, rodzice.

W ciagu roku szkolnego

Niezmienny rozklad dnia:
- system nagradzania pozwalajacy na ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa.

Nauczyciel, rodzice

Na biezaco

10.

Zapobieganie przemocy i agresji wobec dzieci w rodzinie:

- baczna obserwacja wszystkich wychowankow,

- poznawanie warunkow zycia rodzinnego,

- reagowanie na wszelkie przejawy przemocy w rodzinie oraz organizowanie pomocy doraznej i
psychologiczno — pedagogicznej,

- wspolpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Asystentem Rodziny

Nauczyciele,
psycholog, pedagog,
asystent rodziny

Na biezaco,
organizowanie pomocy
wg potrzeb

11.

Zaspokajanie specjalnych potrzeb edukacyjnych wychowankow przedszkola:
- organizowanie terapii specjalistycznych w przedszkolu,

- prowadzenie zajeC z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju,

- rozmowy z rodzicami, konsultacje, spotkania instruktazowe,

- nawigzanie wspotpracy z Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.

Nauczyciele, dyrektor,
logopeda, psycholog,
pedagog, terapeuci

W ciagu roku szkolnego,
konsultacje i spotkania
instruktazowe wg
potrzeb
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