Zatgcznik Nr 6 do protokotu zebrania Zatgcznik Nr 1 do Uchwaty Nr 3/08/2023/2024
Rady Pedagogicznej Gminnego Przedszkola Rady Pedagogicznej Gminnego Przedszkola

w Starej Kamienicy
z dnia 30.08.2023 .

w Starej Kamienicy
z dnia 30.08.2023 .

RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI 3,4 LETNICH

Godziny od do Zakres czynnoSci
6.00 — 8.30 Schodzenie si¢ dzieci. Zajecia opiekuncze.
Inicjowanie rozmow z dzie¢mi na bliskie im tematy.
Zabawy samodzielne — tworzenie warunkow umozliwiajacych dzieciom swobodny
rozw0j, zabaw¢ w poczuciu bezpieczenstwa.
Praca indywidualna o charakterze wyrownawczo — stymulujacym oraz praca z dzieckiem
zdolnym. Zabawy integrujace grupe.
8.30-8.45 Prace porzadkowe.
Zabawy ruchowe , zabawy ze Spiewem.
Przygotowywanie do $niadania, czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience.
8.45-9.00 SNIADANIE - realizacja ztozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow
higienicznych i kulturalnych oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.
920 -9.30 Czynnosci higieniczne po $niadaniu, mycie zebow.
9.30-11.45 Zajecia kierowane z catg grupa w oparciu o program wychowania przedszkolnego.
Organizowanie zabaw i zaje¢ twdrczych, ruchowych, stymulujacych rozwdj dzieci.
Jezyk nowozytny ( j .ang. wtorek, czwartek).
Zabawy rytmiczne i ruchowe (rytmika $roda, piatek).
Realizacja programow: preorientacji zawodowej, profilaktyki uzaleznien, "Ucze si¢
bezpiecznie zy¢", "Zdrowy i aktywny przedszkolak"
Czynno$ci samoobstugowe przed wyj$ciem na spacer, do ogrodu przedszkolnego (nauka
ubierania si¢, wigzania sznurowadet, zapiania guzikow, suwakow — doskonalenie
czynnosci). Zabawy samodzielne w ogrodzie, zajgcia ruchowe, zabawy tropiace,
obserwacja srodowisk przyrodniczych i spolecznych.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
11.45—-12.00 |Czynnosci porzadkowe,
przygotowywanie do obiadu, czynnos$ci higieniczne i samoobstugowe w tazience.
12.00 — 12.30 | OBIAD - spozywanie positku.
Realizacja zalozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami
(widelcem, tyzka).
Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢ o zdrowie.
12.30 — 13.45 |Relaks, odpoczynek dzieci, stuchanie czytanych bajek, muzyki relaksacyjnej —
wyciszenie.
13.45—-14.00 | Czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci higieniczne w
fazience.
14.00 — 14.15 | PODWIECZOREK, czynnosci higieniczne
14.15-16.00 |Tworzenie roznorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych twoérczosci plastycznej,
muzycznej, ruchowej, werbalnej dzieci.
Praca indywidualna o charakterze wyrownawczo — stymulujagcym oraz praca z dzieckiem
zdolnym.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub zabawy w kacikach zainteresowan.
Praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym.
Rozchodzenie si¢ dzieci do domow.




Zalgcznik Nr 6a do protokotu zebrania Zatqgcznik Nr 1 do Uchwaly Nr 3/08/2023/2024
Rady Pedagogicznej Gminnego Przedszkola w Starej Kamienicy Rady Pedagogicznej Gminnego Przedszkola w Starej Kamienicy

z dnia 30.08.2023 r.

z dnia 30.08.2023 r.

RAMOWY ROZKLEAD DNIA DLA DZIECI 5,6 LETNICH

Godziny od do

Zakres czynnoSci

6.00 - 8.30

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Inicjowanie rozmow z dzie¢mi na bliskie im tematy.
Zabawy shuzace realizacji pomystow i zainteresowan dzieci w tym czytaniem, liczeniem i pisaniem.
Gry i zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze stuzace realizacji
programu wychowania przedszkolnego.

Rozmowy w oparciu o ogladane ilustracje, ¢wiczenia ortofoniczne, oddechowe, stuchowe,
gramatyczne itp.

Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo — stymulujacym oraz praca z dzieckiem
zdolnym. Praca z arkuszem obserwacji i diagnozy.

8.30 - 8.45

Prace porzadkowe. Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe, zabawy ze §piewem.

8.45-9.00

Przygotowanie do $niadania, czynno$ci porzadkowe, czynnosci higieniczne i
samoobstugowe w tazience.

9.00 -9.20

SNIADANIE — realizacja ztozen programowych z zakresu ksztattowania nawykow
higienicznych i kulturalnych oraz w zakresie dbalosci o zdrowie. Doskonalenie umiejetnosci
estetycznego spozywania positkow, kulturalnego zachowania przy stole.

9.20-9.30

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe, mycie zgbow

9.30—-11.45

Zajecia kierowane z catg grupa w oparciu o program wychowania przedszkolnego.
Organizowanie zabaw 1 zajg¢ tworczych, ruchowych, stymulujacych rozwoj dzieci.
Zajecia edukacyjne w sali i na powietrzu kierowane i niekierowane prowadzone wg planow
miesiecznych oraz wybranego programu nauczania.

Jezyk nowozytny ( j .ang. wtorek, czwartek).

Zabawy rytmiczne i ruchowe (rytmika $roda, piatek).

Realizacja programéw: preorientacji zawodowej, profilaktyki uzaleznien, "Ucze si¢
bezpiecznie zy¢", "Zdrowy i aktywny przedszkolak"

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, do ogrodu przedszkolnego.
Doskonalenie czynnosci ubierania si¢, wigzania sznurowadel, zapiania guzikdw, suwakow.
Spacery, zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy 1 gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze,
prace porzadkowe i ogrodnicze.

11.45-12.00

Przygotowywanie do obiadu, czynno$ci higieniczne i samoobstugowe w tazience.

12.00 - 12.30

OBIAD - spozywanie positku. Realizacja zatozen programowych w zakresie
prawidtowego postugiwania si¢ sztu¢cami (widelcem, tyzka).
Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢ o zdrowie.

12.30 - 13.10

Relaks, odpoczynek dzieci, shuchanie czytanych bajek, muzyki relaksacyjnej — wyciszenie.

13.10-13.40

Tworzenie réznorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych tworczosci plastycznej,
muzycznej, ruchowej, werbalnej dzieci, zabawy dydaktyczne o charakterze poszerzajagcym
temat.

Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo — stymulujacym oraz praca z dzieckiem
zdolnym. Praca z arkuszem obserwacji i diagnozy.

13.40 - 13.50

Czynnosci porzadkowe, przygotowanie do podwieczorku, czynnosci higieniczne.

13.50 — 14.00

PODWIECZOREK, czynno$ci higieniczne,

14.00 — 16.00

Religia (na wniosek rodzicéw) w grupie programowo najstarszej.

Zabawy zorganizowane lub dowolne z inicjatywy dzieci, ¢wiczenia indywidualne
dostosowane do mozliwosci dzieci, zabawy i gry edukacyjne i planszowe przy stolikach z
matym zespotem, czytanie fragmentow ksigzek, ukladanie puzzli, ¢wiczenia
grafomotoryczne, prace porzadkowe w sali i w poélkach indywidualnych. Samodzielne
zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym. Rozchodzenie si¢ dzieci do domow.







